LINNAKYÖKKI TARJOAA heinäkuussa 2019

	Ma 1.7.

Makkarakastike
Perunat
Salaatti
	Ti 2.7.

Kalaruoka
	Ke 3.7.

Kasvispata
Punajuuri
Suolakurkku
	To 4.7.

Kanafetapasta
Salaatti

	Pe 5.7.

Uunipuuro
Marjakeitto
Leikkele

	

	Ma 8.7.

Kesäkeitto
Leikkele
Jälkiruoka

	Ti 9.7.

Grilliruokaa
	Ke 10.7.

Jauhelihamureke
Perunat
Uunijuurekset
Salaatti

 

	To 11.7.

Kalaruoka
	Pe 12.7.

Kanawokki
Salaatti
	

	Ma 15.7.

Makaronilaatikko
Raaste

	Ti 16.7.

Kalaruoka

	Ke 17.7.

Kasvissosekeitto
Leikkele
Jälkiruoka


	To 18.7.

Stroganoff
Perunat
Salaatti

	Pe 19.7.

Broilerinkoivet
Riisi
Salaatti
	

	Ma 22.7.

Minestronekeitto
Leikkele
Jälkiruoka
	Ti 23.7.

Makaronilaatikko
Raaste


	Ke 24.7.

Kalaruoka
	To 25.7.

Currykana
Riisi
Salaatti


	Pe 26.7.

Kasviskiusaus
Salaatti
	

	Ma 29.7.

Tomaattikeitto
Leikkele
Jälkiruoka

	Ti 30.7.

Jauhelihakastike
Spagetti
Salaatti
	Ke 31.7.

Ruokaisa salaatti
Lämpimät leivät


	








