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JOHDANTO

Tamén projektityon tarkoituksena on selvittdd, kuinka sosiaalipedagogisella orientaati-
olla toteutettu hevostoimintapiiva sopisi hyodynnettiviksi palvelutalossa asuvien mie-
lenterveyskuntoutujien kuntoutumisen tukemisessa.

Olen tyoskennellyt mielenterveyskuntoutujien palveluasumisyksikossid Kotilo Ry:ssi jo
usean vuoden ajan, ja koska Green Care toiminta on olennainen osa Kotilon toimintaa ja
mielenterveyskuntoutujat itselleni tuttu asiakasryhmad, tuntui luontevalta toteuttaa timéa
projektity6 ndiden kuntoutujien parissa.

Tarkoituksena oli kehittdd sellaista toimintaa, jota voisin jatkaa tamin koulutuksen ja
projektityon jdlkeenkin. Koska luontoldhtoiselld toiminnalla on todettu olevan myontei-
nen vaikutus ithmisten hyvinvointiin, ja sen suosio vaikuttaisi vain lisdéintyvin, mutta sa-
malla monelle esimerkiksi eldinten kanssa tekemisiin pidiseminen voi olla todella han-
kalaa ja vaatia ohjaajan ldsnéoloa, uskoisin tidlle kohderyhmille suunnatulle hevostoi-
minnalle olevan tarvetta.

Alussa kéyn lipi sosiaalipedagogiikan, eldinavusteisuuden, sosiaalipedagogisen hevos-
toiminnan sekid mielenterveyden teoriataustaa, joka pohjustaa sitd, mille pohjalle kiy-
tdnnon toimintaa on luotu. Itselldni on vahva hevostausta ja hevosten, kuten myods mui-
den eldinten lajityypilliset ja hyvinvointiin liittyvét asiat kaikessa toiminnassa ovat mi-
nulle tirkeitd, joten my0Os ne korostuvat tekstissa.

Toiminnan kdytannon toteutuksen osiossa on kuvattu, mité tein ja huomioin suunnitel-
lessani toimintaa ja valikoidessani tdmin hevostoimintaryhmén kuntoutujat seké ker-
rottu tavoitteiden asettamisesta. Jokainen toimintapéivé on kisitelty erikseen, ensin péi-
vin suunnitelma, sitten kuvaus toteutuneesta péivésti ja pdivadn liittyvi arviointi. Kiy-
tdnnon osuuden lopuksi kerron, kuinka toiminnan tavoitteisiin paédsyéd arvioitiin yhdessi
kuntoutujien kanssa.

Péitin tamin projektityoni pohdinta osuuteen, jossa pohdin ja reflektoin toiminnan to-

teutusta ja pohdin sen tarpeellisuutta ja jatkoa tulevaisuuden kannalta.



TEORIA
SOSIAALIPEDAGOGIIKKA

Sosiaalipedagogiikka tarkastelee ihmisen kasvua sosiaalisena ilmiond, jossa kiinnostuk-
sen kohteena ovat ihmisen kasvu yhteiskunnan jidseneksi ja jasenend. Sen lisdksi peda-
gogisella toiminnalla sosiaalista kasvua tuetaan thmisen eldminkulun eri vaiheissa.
Kasvu ja kasvatus ovat asioita, joita tapahtuu ldpi elamin, kaikilla eldmén osa-alueilla.

(www.sosiaalipedagogiikka.fi)

Sosiaalipedagogiikka on hyvin moninainen tieteenala joka ei liity vain johonkin tiettyyn
ammattiin, vaan tyonsd voi madritelld sosiaalipedagogiseksi, kun oma tydote perustuu
sosiaalipedagogiikan teoriaan ja ajatteluun. Siispd melkein kuka tahansa, missé tyOssa
vain voi toteuttaa sosiaalipedagogista tydotetta, kun vain omaksuu sosiaalipedagogisen
ajattelutavan. (Nivala & Ryyninen 2019, 183)

Sosiaalipedagogiikassa sosiaalinen ymmarretiin thmisten vilisend vuorovaikutuksena,
yhteisollisyytend ja yhteiskunnallisuutena, mutta silld viitataan myos yhteiskunnalliseen
huono-osaisuuteen, ongelmiin ja niissd auttamiseen. Pedagoginen taas tarkoittaa oppia
kasvatuksesta. (Nivala &Ryyninen 2019, 16)

Sosiaalipedagogisessa tyootteessa keskeistd on dialoginen kohtaaminen, toimijuuden tu-
keminen, yhteisollisyys, toiminnallisuus, luovuus seki teorian ja kiytdnnon yhteys. (Ni-
vala & Ryyninen 2019)

Toiminnan tavoitteena on tukea ihmisten yhteiskunnallista osallisuutta, integroitumista
yhteiskuntaan sekd ehkéistd syrjdytymistd. Sosiaalipedagogiselle ajattelulle on tyypil-
listd my®0s kriittisyys yhteiskuntaa kohtaan, eli tavoitteena on ihmisen vapautuminen
eldamid haittaavista, epdtoivottavista kdytdnngisti ja rakenteista.

Lisiksi sosiaalipedagogiikassa teoria on ajattelun viline, joka auttaa toteuttamaan ja ke-
hittdméan kdytdnnon toimintaa. Toiminnan kokemukset uudistavat ajattelua ja muok-
kaavat teoriaa. (www.sosiaalipedagogiikka.f1)

Teorian ja kidytdnnon yhteys perustuu sosiaalipedagogiikan toimintatieteellisyyteen.
Silld pyritdin kuvailemaan ja ymmartiméiin maailmaa, mutta myds muuttamaan sitd

toiminnalla. (Nivala & Ryynénen 2019, 20)



ELAINAVUSTEISUUS
Eldinavusteista toimintaa on erilaista ja se voidaan jakaa esimerkiksi eldinavusteiseen
terapiaan (Animal Assisted Therapy, AAT) ja eldinavusteiseen toimintaan (Animal As-
sisted Activity, AAA). Eldinavusteinen terapia on sosiaali- tai terveysalan ammattilaisen
pitdmid eldinavusteista toimintaa, jossa hoidettavalla on diagnoosi ja hoidolle asetettu
tavoite, jonka edistymistd seurataan. Téllaista toimintaa on esimerkiksi ratsastusterapia
ja sosiaalipedagoginen hevostoiminta. Eldinavusteista toimintaa taas on esimerkiksi ka-
verikoira toiminta, jolloin eldinvierailuja tehddéin esimerkiksi laitoksiin piristimééan
asukkaiden arkea tai pdivikoteihin. Toiminnan tarkoituksena on siis tuoda virikkeitd ja
parantaa eliménlaatua. (Green Care Finland Ry)

Eldinavusteisessa toiminnassa voidaan kiyttdd melkein miti vain elédinté, joka soveltuu
luonteeltaan seké koulutukseltaan tehtiviédn ja on sopiva myos terveydentilaltaan. Ns.
terapiaeldimen kdytto vaatii siis eldimen omistajalta eldiimensd hyvéi tuntemista ja sen
hyvinvoinnista huolehtimista. Omistajan pitdd varmistaa, ettd eldin on sille asetettujen
vaatimusten ja tehtivien tasolla, ettd eldin ymmartdd mité siltd halutaan. Sama koskee
my0Os ohjaajaa, mikéli hén ei ole eldimen omistaja, hinen taytyy tyoskennelld kaytti-
minsi eldimen kanssa myos muuten, oppiakseen tuntemaan sen.

Jo pelkké eldimen ldsnidolo voi saada ihmisessé aikaan rauhoittavia vaikutuksia. El&i-
men luotettavuus auttaa rauhoittumaan ja niiden kosketus ja ldheisyys tuovat lohtua, tu-
kea ja turvallisuuden tunnetta silloinkin, kun ithmissuhteissa on vaikeuksia. (Green Care
Finland Ry)

Luonnolla ja eldimilld on monia tutkittuja hyvinvointivaikutuksia niin fyysiseen, psyyk-
kiseen kuin sosiaaliseenkin terveyteen.

Tieteellisesti on todistettu, ettd esimerkiksi 5 min luonnossa vietetyn ajan jilkeen hengi-
tystiheys, syke ja verenpaine laskevat ja stressihormonit vihenevit ja jo 5 luonnossa
vietettyd tuntia kuukaudessa saa aikaan myonteisid psyykkisid vaikutuksia, kuten posi-
titvisten tunteiden lisddantymistd. (Lof 2018)

Fyysinen tekeminen ulkona niin eldinten kanssa kuin luonnossa muuten heréttii ruoka-
halun, terveen viasymyksen ja parantaa unta. Se my0s parantaa eliménlaatua ja normaa-
lin pdivirytmin hallintaa. (Lipponen 2020)

Vaikutus tapahtuu suoraan aistien kautta tai litkkkumisen tai sosiaalisen kanssakdymisen
kautta vilillisesti. Monet tutkimukset korostavat lisdksi, ettd pitkidkestoisten terveyshyo-

tyjen saavuttamiseksi luonnolle on altistuttava sddnnollisesti. (Lof 2018)



Eldinavusteisessa toiminnassa voidaan opetella monenlaisia taitoja ja tilanteita. Eldiimen
kanssa toimiessa mieliala ja vuorovaikutus paranevat, silld monet eldimet kykenevét
luomaan ihmiseen sosiaalisen suhteen. Kommunikointi eldimen kanssa tapahtuu kehon-
kielen avulla, joka on suoraa ja vilitontd ja siksi parantaa tarkkaavaisuutta. Eldimen
kanssa my0s pelot, ahdistus ja levottomuus vihenevit, kun ithmiselld on riittdvisti aikaa
luoda suhde eldimeen ja oppia toimimaan sen kanssa.

Esimerkiksi on tutkittu, ettd eldinavusteisuus skitsofrenia potilailla parantaa itsetuntoa ja
psykiatrista oirehdintaa. My0s hoitohenkilokunnalle eldinavusteisuus voi tuoda positii-

visia vaikutuksia. (Lipponen 2020)

SOSIAALIPEDAGOGINEN HEVOSTOIMINTA
Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on kehitetty 2000-luvun alkupuolella Suomessa tie-
toisesti sosiaalipedagogisena toimintana. Se perustuu hevosen kanssa talliympéristossa
tapahtuvaan toimintaan ja osallistumiseen talliyhteisossd. Ratsastus ei niinkdin ole
oleellista sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa, vaan tirkeampéi on talliyhteisossi
tapahtuva kokonaisvaltainen hevosten hyvinvoinnista huolehtiminen, osallistuminen ja
oppiminen, joka on ohjattua ja tavoitteellista. (Nivala & Ryynénen 2019)

Toiminnan sosiaalipedagogiset peruselementit ovat yhteisollisyys, joka tarkoittaa he-
vostoiminnassa talliyhteisod ja siithen kuulumista. Kaikki talliyhteisot eivét sovellu sosi-
aalipedagogisen toiminnan jéirjestimiseen, vaan talliyhteison tulee olla ja toimia muu-
tenkin sosiaalipedagogisessa hengessi, ettd yhteisollisyys on aitoa, ei vain hevostoimin-
nan asiakasryhmin ympdrille rakenneltua. Toiminnallisuus ja elimyksellisyys toteutu-
vat monipuolisesti jo pelkdstiin hevosten perushoidon, kuten liikkunnan, ruokinnan ja
muun hyvinvoinnin toteutuksessa. Hevosille rutiinit ovat tirkeitd, eli tallin tdissi on pal-
jon péivittdin samanlaisina toistuvia rutiineja, mutta niiden lisdksi toiminnan sisilt6on ja
mahdollisuuksiin tuo vaihtelua esimerkiksi vuodenaikojen mukaan muuttuvat tallin teh-
tavit. Dialogisuus on my0s keskeinen asia hevostoiminnan toteutuksessa, on tarkeé,
ettd vuorovaikutus on tasavertaista ja ohjaaja kohtaa ja kuuntelee aidosti asiakasta ja hi-
nen kokemuksiaan. (Lipponen & Vehmasto 2019, 80)

Hevonen on lajina ystidvillinen, rauhaisa ja sosiaalinen eldin. Hyvinvoiva hevonen on
utelias ja osallistuva ja sen kanssa on turvallista olla. Hevonen reagoi ihmisen tunteisiin,
joten sen kanssa on mahdollista pédéstd vuorovaikutukseen, se myds osoittaa monia

merkkejd jannittymisestd kokiessaan tilanteen epamiellyttdvéksi, kuten haukottelee, kat-



selee poispdin jne. (Tallberg 2020) Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa nditd hevo-
sen lajityypillisid ominaisuuksia hyddynnetdéin. Hevosen tulee olla hyvinvoiva voidak-
seen tuoda hyvinvointia ihmisille, ja ohjaajan tulee tuntea kidyttiménsa hevoset niiden,
sekd ihmisten hyvinvoinnin ja turvallisuuden tunteen takaamiseksi.

Kéytinnon toiminnassa hevosen avulla mm. tutustutaan asioihin, joista omakin hyvin-
vointi koostuu, kuten liikunta, ruokailut, riittiva lepo ja puhtaus. (www.hevostoi-
minta.fi) Kehollinen vuorovaikutus ja sen havainnointi korostuu, kun vuorovaikutus he-
vosen kanssa on pddosin sanatonta. Hevonen voi myos heijastaa kokemuksen takaisin
ithmiseen, jolloin tilanteita voidaan sanoittaa, kun ohjaajalla on riittavd hevosen luku-
taito ja hin tuntee tyossididn kdyttdminsi hevoset riittdvan hyvin. Toiminnassa myos he-
vosen tunnetiloja on hyvi seurata ja tilanteita muutella sen mukaan, siis toiminnan oh-
jaajan on myo6s mahdollista kommunikoida hevosen kanssa. (Pietild 2019,41)
Hevostoiminnassa kaikilla on omat roolinsa toiminnan toteutumisessa. Hevosen rooli on
olla toimintaan motivoija ja sitouttaja, toimia tunteiden peilind, ystdvind, joka ei arvos-
tele ja hyvéksyy hoitajansa sellaisena kuin on. Hevonen on tasapuolinen ja reilu.
Talliympiristo taas on ympdristond erilainen ja houkutteleva, siksi motivoiva. Se akti-
voi fyysistid toimintakykyd ja lisdd osallistumista, mutta toisaalta my0s rauhoittaa. Tal-
liyhteison rooli on sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa keskeinen ja yhteisoné se on
tasavertainen, antaa kokemuksia onnistumisista, yhteenkuuluvuudesta ja edistdd vuoro-

vaikutusta. (Honkanen 2019, 32)



MIELENTERVEYDEN HAIRIOT

Mielenterveys muokkautuu koko ihmisen eliménkaaren ajan ja sithen vaikuttavat niin
perintotekijét, kuin ymparistotekijitkin. Mieleltdén terve ihminen on aktiivinen, tyyty-
viinen ja hin suhtautuu joustavasti ja muutoskykyisesti elimén eri vaiheisiin. (Lonn-
qvist, Henriksson, Marttunen, Partonen 2017, 19)

Mielenterveyden hiiri6 on yleisnimike oireyhtymille, joissa on psyykkisii oireita, joihin
liittyy selke@d haittaa ja kédrsimystd. Téllaisia ovat esimerkiksi mielialahdiriot, ahdistu-
neisuushiiriot, skitsofrenia ja muut psykoosit, persoonallisuushdiriét, pdihdehiiriot ja
syomishdiriot. Mielenterveyden hiirio on usein monen tekijan summa ja hiirion ilme-
tessd on tdrkeid, ettd se tunnistetaan ja sithen saa tarvittavaa hoitoa. (THL, 2021)
Mielenterveyden hdirigitd ei ole tavalliset arkieldméén liittyvit tilat ja reaktiot, kuten
suru tai muu normaalin rajoissa oleva voimakas ristiriita tai tunnereaktio. Niihin ei
myoskéidn lukeudu erityiset tai korostuneet persoonallisuuden piirteet, vaan mielenter-
veyden héiriot atheuttavat merkittavid psyykkistd kirsimysté, ja niihin liittyy aina toi-
mintakyvyn menetystd sekd elaminlaadun heikkenemisti. (Lonnqvist, Henriksson,
Marttunen, Partonen 2017) Mielenterveyden héiriditd on monia ja henkil6lld voi olla
useita rinnakkaisia diagnooseja. Tamin projektitydn ryhméén valikoiduilla asukkailla

jokaisella on diagnoosina skitsofrenia, joten paneudun hieman tarkemmin siihen.

SKITSOFRENIA

Skitsofrenia on yleensd nuorella aikuisiélld alkava mielenterveyden hiirid, johon liittyy
toistuvia psykoosijaksoja sekd tunne-eldmin, toimintakyvyn ja kognitiivisten toiminto-
jen haitallisia ja eliménlaatua laskevia muutoksia. Sen puhkeamiseen vaikuttavat niin
perimd, kuin ympiristotekijatkin.

Sairaudenkuva on yksilollinen ja voi muuttua yksilokohtaisestikin ajan myo6té, mutta ta-
vallisimpia oireita ovat esimerkiksi aistiharhat, harhaluulot, kiyttdytymisen sekd puheen
hajanaisuus, tunteiden asiaankuulumattomuus tai latistuminen ja tahdottomuus. Sairaus
vaatii usein pysyvii lddkehoitoa psykoosijaksojen toistuvuuden vuoksi, mutta myos
muu kuntoutus tulee aloittaa mahdollisimman nopeasti sosiaalisten haittojen seké toi-
minnanvajavuuden minimoimiseksi. (Lonnqvist, Henriksson, Marttunen, Partonen

2017, 142)



Skitsofreniasta kuntoutuminen riippuu pitkélti hoidon onnistumisesta. Hoidon onnistu-
miseen kuitenkin vaikuttavat monet tekijit, kuten hoitomotivaatio, mutta my0s ympaéris-
ton ja ldheisten tuki ja asenteet. Ajoissa aloitetulla hoidolla itsendinen ja hyvi elimi on
mahdollista, mutta hoitamattomana oireet voivat aiheuttaa vakavia elaménhallinnan on-
gelmia.

Skitsofreniadiagnoosin saaneen hoito ja kuntoutus on aina pitkikestoista ja se koostuu
ihmisen ja hdnen mahdollisen ldhipiirinsa tarpeisiin perustuvista monista erilaisista hoi-
tomuodoista, joiden tavoitteena on mm. sairauteen sopeutuminen ja sen hallinta, oirei-
den lieveneminen, sosiaalistentaitojen parantaminen ja ldhipiirin tukeminen. (Suomen
mielenterveys ry) Tavoitteet vaihtelevat myods ihmisen sairauden vaikeusasteen ja vai-
heen mukaan ja kuntoutus voi olla luonteeltaan esimerkiksi korjaavaa, toimintakyvyn

haittoja ehkdisevii tai haittoja minimoivaa, jos sairaus on jo kroonistunut.

Kéypd hoito -suosituksen mukaan skitsofrenian pitkdaikaishoidossa on aktiivisen hoi-
toon sitoutumisen ja uusien sairaalajaksojen ehkiisyn lisdksi tirkedd mielekis pdivdoh-
jelma, sosiaaliset suhteet seké potilaiden integroiminen yhteiskuntaan. Keskeisti on,
ettd erilaisia hoitoja ja kuntoutusta pyritddn yhdistiméén siten, ettd ne kokonaisuutena
edistdvit potilaan toipumista ja vastaavat hidnen yksilollisiin tarpeisiinsa. (Skitsofrenia,

Kéypd hoito -suositus, 2020)

MIELENTERVEYSKUNTOUTUS

Kuntoutuksen tarkoituksena yleisesti on sairastuneen tukeminen silloin, kun hinen mah-
dollisuutensa selvitd omassa arjessaan on heikentynyt. Kuntoutus voi olla toimintaky-
kyad ylldpitavai kuntoutusta, tai oireiden ja haittojen lievittamisti, tarkoituksena on, ettd
se parantaa kuntoutujan hyvinvointia, toimintakykyé ja tukee itsendiseen selviytymi-
seen. Kyse on mielenterveyskuntoutuksesta silloin, kun mielen tasapaino on jarkkynyt
ja sen myoté toimintakyky heikentynyt. Mielenterveystyon jarjestiminen on terveyden-
huoltolain (2010/1326) mukaan kunnan jérjestettdvi alueensa asukkaiden tarpeen mu-
kaan.

Mielenterveyskuntoutusta on monenlaista voiden siséltidd esimerkiksi keskustelua, arjen
taitojen opettelua ja liikuntaa aina kuntoutujan yksilollisen tarpeen mukaan. Sitd voi-

daan suorittaa myos monenlaisissa ympiristoissd, niin laitoksessa, asiakkaan kotona,



10

kuin muuallakin, vaikka pédivédtoimintana. Sopivan kuntoutusmuodon valikoiminen riip-
puu henkilon oireilun laadusta ja eliméntilanteesta. My®os eri ryhmille voi olla omia
kuntoutusmuotojaan. (Mielenterveystalo)

Mielenterveyskuntoutuksella tavoitellaan yleisesti psyykkisten oireiden lievittymisti tai
sairaudesta toipumista yhdessd asetettujen tavoitteiden mukaan. Tavoitteet ovat yleensd

yksinkertaisia ja arjessa nidkyvid ja pyrkivit edistiméén toimintakykyai ja hyvinvointia.

KOTILO RY

Kotilo ry on Savonlinnassa sijaitseva yhdistys, joka tarjoaa palveluasumis- ja kuntoutu-
mispalveluita mielenterveyskuntoutujille. Kotilossa on yhteenséd 37 asukaspaikkaa, jotka
jakautuvat kahteen eri yksikkoon, joihin asukkaat sijoittuvat palveluntarpeen mukaan.
Tissd projektitydssd mukana olevat asukkaat ovat kaikki Kotilon toimipisteesti, jossa
on tehostetun palveluasumisen paikkoja. Toinen yksikko on Eerika, jossa on palvelu-
asumisen paikkoja. Kotilo Ry:n arvoja ovat yhteisollisyys, avoimuus, toinen toisensa
kunnioittaminen ja ammatillisuus, ja sen kérkiteemoihin kuuluvat yhteisohoito, toipu-
misorientaatio ja Green Caren, jotka ohjaavat arkityotd. (Kotilo Ry)

Koska Green Care on jo osa Kotilon arjen toimintaa, oli luontevaa ldhted toteuttamaan
titd projektityotd Kotilon asukkaiden kanssa.

Luontolédhtoistd toimintaa Kotilolla on mm. terapeuttinen piha. Kotilon toimipisteen
piha soveltuu luontolidhtdisten menetelmien kdyttdmiseksi, silld pihapiiri tarjoaa tera-
peuttisen ympdériston, jossa on mahdollisuus niin puutarhanhoitoon kuin viihtyisdin
oleskeluunkin. Yksikoiden asukkaita ja Savonlinnan Klubitalon, jota Kotilo Ry hallin-
nol, jasenet osallistuivat Hoivafarmihankkeeseen 2014 - 2016. Hoivafarmihanke oli
Mikkelin ammattikorkeakoulun hallinnoima projekti, jonka tavoitteena oli kehittdé tyol-
listymisté tukevaa luonto- ja eldinavusteista pdiva- ja avotyotoimintaa, tuottaa tutkimus-
tietoa luontoldhtoisen toiminnan vaikutuksista tyo- ja toimintakykyyn seki selvittdd toi-
minnan vaikutuksia maaseudun kehitykselle. Kédynnit ja osallistuminen t6ihin toteutet-
tiin Tuhkulan maitotilalla ja ne jatkuvat edelleen, vaikka Hoivafarmihanke paittyikin.

(Kotilo Ry)
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KUNTOUTUSSUUNNITELMA

Kuntoutussuunnitelma on kuntoutujan ja hoitavan tahon yhdessa laatima kirjallinen
suunnitelma kuntoutuksen tueksi. Kun kuntoutussuunnitelmaan on kirjattu selkeét ta-
voitteet ja toimenpiteet, kuinka tavoitteisiin pyritdédn, ja suunnitelman toteutumista arvi-
oidaan sddnnollisesti, pystytdén tavoitteiden saavuttamista seuraamaan. Tavoitteiden tu-
lee olla realistisia ja yhdessi asetettuja, ettd ne ovat motivoivia ja mahdollisia saavuttaa.
(Mielenterveystalo)

Kuntoutussuunnitelman laatiminen on usein lakisditeistd. Mielenterveystyoti séddtelee
mm. sosiaalihuoltolaki (2014/1301), jossa asiakassuunnitelmasta sdddetdin ndin “Palve-
lutarpeen arviointia on tdydennettidvi asiakkaalle laadittavalla asiakassuunnitelmalla tai
muulla vastaavalla suunnitelmalla, ellei suunnitelman laatiminen ole ilmeisen tarpee-
tonta. Suunnitelma on laadittava, ellei sithen ole ilmeisti estettd, yhdessd asiakkaan
kanssa” (Sosiaalihuoltolaki 2014/1301 § 39) samassa pykéldassd myos sdddetédédn asia-

kassuunnitelman sisallosta.

My®os kiypi hoito -suosituksessa esimerkiksi skitsofrenian kohdalla sanotaan potilaan
hoidon perustuvan yksilolliseen hoitosuunnitelmaan, joka luodaan yhdessi potilaan
kanssa, ja siind otetaan kantaa psykiatrisen oireilun lisdksi mm. eliméntilanteeseen,
kulttuuritaustaan, sairautta edeltineeseen psykososiaaliseen kehitykseen, sosiaaliseen
kokonaistilanteeseen ja somaattiseen terveydentilaan. (Skitsofrenia, Kdypé hoito -suosi-

tus, 2020)

Kotilossa on kiytOssd sen asiakkaiden tarpeita vastaamaan tehty kuntoutussuunnitel-
maan, johon kirjataan asukkaan sen hetkinen tilanne, tavoitteet kuntoutumiselle seki
keinot, kuinka niihin piistddn. Kotilon kuntoutussuunnitelman tavoitteet laatii omahoi-
taja yhdessi asukkaan kanssa ja sitd arvioidaan ja pdivitetddn sddnnollisin vilein, tai
aina tarpeen mukaan. (Kotilo Ry)

Kotilon asukkaiden kuntoutusprosessi on yleensé pitkdaikainen ja hyvin kokonaisvaltai-
nen. Tavoitteina voi olla esimerkiksi toimintakyvyn yllédpito tai kuntoutuminen niin, etti
parjdi ja pystyy eldimiin omassa asunnossaan. Niin ollen kuntoutussuunnitelma kattaa
ldhes kaiken asukkaan fyysisestd toimintakyvystd psykososiaalisiin tekijoihin seki har-
raste-, tyd- ja ryhmétoimintoihin. Mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan kuntoutussuun-

nitelman tekoon voi osallistua my6s omaisia.
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Kuntoutussuunnitelman rakentaja on kuitenkin ensisijaisesti kuntoutuja itse, mutta
suunnitelman laadinnassa hin tarvitsee tietoa ja tukea. Ammattilaisen opastuksella kun-
toutuja voi 10ytdd pystyvyyden alueitaan uudella tavalla. Se vaatii ammattilaiselta irrot-
tautumista luokittavista vajavuuksista ja voimavarojen ja luovien mahdollisuuksien et-
sintdd. Kysymys on kuntoutujan ja ammattilaisen vélisestd vuorovaikutuksesta, jossa
avoimuudella ja keskiniiselld luottamuksella on suuri merkitys. (Jarvikoski & Karjalai-

nen 2008, 10)

Kuntoutussuunnitelman laadinnassa olisi hyvéa pyrkid dialogisuuteen, eli tasa-arvoiseen
kommunikaatioon, toisen kunnioittamiseen ja arvokkaaseen kohtaamiseen, jossa pyri-
tddn ymmaértdmiin toisen ndkemyksid. Se ei kuitenkaan edellytd samanmielisyyttd. (Ni-
vala & Ryyninen 2019)

Kun neuvottelullinen vuorovaikutus toteutuu dialogisessa hengessi, on ilmapiiri myos

kuntoutujan kannalta “turvallinen”. (Jarvikoski & Karjalainen 2008)

PROJEKTITYOSSA KAYTETTY ARVIOINTILOMAKE

Kaéytin tidssd projektitydssid Luontoldhtbisen toiminnan arviointilomaketta (liite 1), jonka
on laatinut Seija Nissinen Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoululta alun perin Hoiva-
farmi hankkeeseen. Olin kéyttdnyt lomaketta aiemminkin Hoivafarmi hankkeen aikana,
toimintapdivien arviointiin ja mielestini se soveltui hyvin my06s hevostoimintapdivin ar-
vioinnissa kéytettidvéksi, jotta kaikki toimintapdivét tulee arvioitua mahdollisimman yh-
denmukaisesti, jolloin on helpompi havaita esim. pdivén tehtdvien vaikutus ryhmaldis-
ten toimintakykyyn ja tunnetiloihin tai hevosten kanssa toimimisen kehittymisté.
Toiminnan tavoitteet asetimme yhdessd omahoitajien kanssa ja niiden toteutus ja arvi-
ointi kirjattiin kuntoutujien kuntoutussuunnitelmiin, téstd kerron tarkemmin kidytdnnon

toteutuksessa.



13

PROJEKTITYON KAYTANNON TOTEUTUS

VALMISTAUTUMINEN JA TAVOITTEET

Tilamme, Kessildanméen talli, on rauhallinen kotitalli, jossa asuu télld hetkelld 9 hevosta.
Hevosista neljd on omia ja loput yksityisten omistajien hevosia. Asiakaskuntamme
koostuukin ndiden yksityisten hevosten omistajista tai muista hoitajista. Sosiaalipedago-
gista hevostoimintaa suunnitellessani pohdin ensin tallimme ilmapiirid. Tallin omista-
jana mind ohjaan tallin toimintaa ja pditin hevosten pdivittdisesti hoidosta padpiirteit-
tdin, mutta mahdollisuuksien mukaan pyrin ottamaan hevosenomistajat mukaan asioi-
den pohtimiseen ja hevosia koskevien asioiden suunnitteluun. Tallillamme kaikki saavat
harrastaa juuri silld tavalla kuin he itse haluavat ja hevosten hyvinvoinnin sallimissa ra-
joissa. Vaikka melkein kaikki harrastavatkin hieman eri tavoittein, on meilld myds pal-
jon yhteisti toimintaa ja mielestini kaikki ovat avoimia ajatusten vaihdolle ja ottavat
huomioon my®ds toisen nikemykset. Itse rohkaisen tallilaisia aina epdvarmoissa asioissa
kysyméin neuvoa tai ndkokulmaa. Tallimme ilmapiiri siis vaikuttaisi sopivan sosiaali-
pedagogisen hevostoiminnan jirjestdmiseen, silld yleensd toimiminen tallillamme on
mutkatonta ja pystymme ratkaisemaan my0s ongelmallisia tilanteita hyvissd hengessi.
Téamin projektityon kdytdnnontoteutuksen aikana jouduin kuitenkin rajoittamaan jokai-
selle toimintakerralle tallilla kiyntid koronapandemian vuoksi.

Sitten piitin, mitd hevosia toiminnassa kédytetddn. Koska timéi toiminta tapahtuu omalla
tallillani, on meilld asuvat hevoset minulle hyvin tuttuja ja toimin niiden kanssa piivit-
tdin toistuvissa ja vaihtuvissa tilanteissa. Keskindinen luottamus siis on kunnossa.
Meilld toimintaan jo valmiiksi sopiva hevonen oli Mattur, jo idkkddmpi islanninhevo-
nen, joka on tehnyt asiakasty6td ja jonka tiesin suoriutuvan tehtivéstidn hyvin. Toinen
toimintaan valmiiksi sopiva hevonen oli shetlanninponi Napsu, my®ds jo idkkddmpi poni,
joka on ikénsd touhunnut lasten kanssa. Vaikka pidinkin Matturia ja Napsua toimintaan
sopivina, harjoittelimme niiden kanssa silti ennen ensimmadisti toimintakertaa, mutta
myos toimintakertojen vililld. Harjoituksissani minulla oli mukana oma lapseni tuo-
massa hélinéd talliin ja hoitotilanteisiin, taluttamassa poneja kanssani, ettd ne malttavat
kivelld rauhallisesti ja turhautumatta, vaikka vauhti olisi hidas. Tuolloin tieddn my®os,
kuinka kukin hevonen reagoi esimerkiksi turhautuessaan hitaaseen vauhtiin tai him-
mentyessddn ihmisen toiminnasta hoitotilanteessa ja osaan ajoissa puuttua tilanteeseen

ja sanoittaa myos hevosen tuntemuksia ja kdytosta.
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Péitin, ettd jollain kerralla otamme hoidettavaksi myds isomman hevosen, puoliverisen
Eemelin, joka on kiltti, mutta hieman uteliaampi ja aktiivisempi hevonen kuin edelld
mainitut vanhemmat ponit. Eemeli on lempei ja ottaa reilusti ihmiseen kontaktia, mutta
se voi vaikuttaa pelottavalta, koska se tulee mielelldéin myos todella 1dhelle ihmisti. Ee-
melin kanssa my0s harjoittelimme niin, ettd hieman hevosia vierastava ihminen hoiti
sitd tallissa ja ohjauksessani talutteli sitd kentilld tehden samalla pienid tehtédvia.
Tarkastin my0s kaikki karsinoiden kyltit, ettd hevosten nimet ovat oikein ja jokaisella
on kyltti, samoin tarkastin, ettd varusteet ovat helposti 16ydettdvissi ja niiden kohdalla
lukee, kenelle varuste kuuluu. Kirjoitin myos tallimme ilmoitustaululle paivdohjelman,
mitd mihinkin aikaan tapahtuu, jolloin on helppo seurata, mitd esimerkiksi paivitallissa

on tarkoituksena tehda.

Kuntoutujat valikoituivat toimintaan sen perusteella, ettd he ovat fyysiseltd kunnoltaan
suunnilleen saman tasoisia, jotta jaksaminen kaikilla riittdd. Muita vaateita ryhméldisille
el ollut, kunhan he vain halusivat osallistua ryhméén.

Mukana toiminnassa oli:

Kuntoutuja 1 (AH)— Nainen, 35, on aiempaa kokemusta hevosista

Kuntoutuja 2 (JP)— Mies, 50, ei aiempaa kokemusta hevosista

Kuntoutuja 3 (HL)— Nainen, 63, ei aiempaa kokemusta hevosista

Kun tiesin, ketd ryhméén osallistuu, eli millainen heidén fyysinen ja psyykkinen kun-
tonsa on ja mitd heidén tavoitteensa voisivat mahdollisesti olla, suunnittelin karkeasti
kaikille kerroille tehtédvit asiat. Ennen pédivdd mietin tarkemman suunnitelman sille pii-
ville, kun on tiedossa esimerkiksi mikéd kuntoutujien yleistilanne on, tulevatko kaikki

mukaan, millainen sii on ja onko toimintaan mukaan suunnitellut hevoset kunnossa.

Asetimme tavoitteet kuntoutujakohtaisesti jo heille laadittujen kuntoutussuunnitelmien
pohjalta, pitdmailld pienen palaverin, jossa oli ldsnéd kuntoutuja itse, sekéd hinen omahoi-
tajansa. Ndmad tavoitekeskustelut pidettiin ensimmadisen kdyntikerran jilkeen, ettd kun-
toutujilla itsellddnkin oli jo jonkinlainen késitys, millaista tallilla hevosten kanssa olemi-
nen on.

Kuntoutujan 1 tavoitteena on, ettd hén saa litkuntaa, huomioiden tasapainon ongelmat

vaihtelevassa maastossa. Hinen kohdallaan tavoitteeksi asetimme myds, ettd kuntoutuja
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tunnistaisi ne hetket, kun hén on turhankin innokas ja osaisi rauhoittua ja hillitd itseédéin,
silld liian innokkaana hénen toimintansa dityy harkitsemattomaksi.

Kuntoutujan 2 kohdalla toiminnan tavoitteena on jirjestdd mielekésti ja erilaista toimin-
taa hdnen péivdidnsi. Ulkoilua edistdméén fyysistd kuntoa ja pitiméédn psyykkisen voin-
nin tasapainossa. Pditavoitteena hénelld on osallistuminen kaikille kerroille, silld kun-
toutuja helposti jattdisi ldhtemaitta.

Kuntoutuja 3 toimintapdivien tavoitteena on auttaa hinen fyysisen kunnon ylldpitdmi-
sessd, kun tallilla liikkuntaa tulee helposti sisétiloissakin, vaikka kelit menisivétkin huo-
nommiksi. Kuntoutuja 3:1la usein talvella ulkoilu jii erittdin vdhiiseksi, koska hén pel-
ki talvisilla keleilld litkkumista ja tarvitsisi ulkoilun ajaksi jatkuvaa tukea. Mielekkdin
toiminnan jérjestiminen kuntoutujan arkeen ja sen myotd mielialan pysyminen tasai-

sena.

Tavoitteissa yhdistdvini tekijidni siis on liikunnan ja toiminnan lisddminen arkeen. Li-
sdksi ryhmién tavoitteeksi asetin sen, ettid jokainen péddsee osallistumaan toimintaky-
kynsd mukaan tehtédviin ja ettd ryhmaéliisilla on mahdollisuus vaikuttaa toiminnan sisil-
toon. Tarkoituksena on, ettd ryhma tuntuu asukkaista tasavertaiselta ja turvalliselta, jotta

ryhmaildisten keskindinen vuorovaikutus toteutuisi mahdollisimman hyvin.

TOIMINTAPAIVIEN KUVAUS

Seuraavassa kiyn ldpi toimintapdiviemme tapahtumat, alussa on suunnitelmani, jonka
olen pdivii varten tehnyt ja sitten kuvaus toteutuneesta péivastid. Koin helpoimmaksi
suunnitella pdivit niin, ettd mitd tapahtuu ennen ruokataukoa ja miké sen jélkeen, koska
koko toimintapdivéa olisi hankala aikatauluttaa kovin tarkasti. Jokaisen toimintakerran
jélkeen tein arvioinnin pdivéstid kokonaisuudessaan, keskustelimme pédivistd myos kun-
toutujien kanssa ja he saivat antaa palautetta. Jokaiselle kuntoutujalle tein myds oman

arvioinnin ja ne on kirjattu piivén loppuun.

1. Hevostoimintapéiva 1.10.

Tutustuminen hevosiin, tallin ohjelmaan ja tiloihin

Ruokailu

Hevosen harjausta ja kentélli késittelyn harjoittelua

Pdivitalli, heinien jakaminen, vesien tarkastus ja iltaruokien laittaminen

Péivin purku
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Aluksi kiersimme tallin piha-alueet ja tarhoilla kdvimme tutustumassa hevosiin. Tallissa
kerroin mistd mitikin 16ytyy ja tutustuimme tallin pdivdohjelmaan, josta selvida paivit-
tdin toistuvat tyot. Hevosia oli vield laitumella, joten aamupdivilli tuli kdveltyd melko
pitkd matka.

Ruokailun jilkeen harjoittelimme hevosen hoitoa. Niytin kuinka hevonen haetaan tar-
hasta ja missi niitd on tarkoitus hoitaa ja miten hevosen harjaaminen tapahtuu. Harjauk-
sessa meilléd oli Mattur.

Piivitallin teon sovimme rutiiniksi, jonka teemme jokaisella hevostoimintakerralla,
koska se sattuu juuri toimintapdivin aikaan. Pdivitalliin kuuluu heinien jako, vesien tar-
kastus ja iltaruokien laitto valmiiksi.

Lopuksi olen varannut keskusteluun aikaa, jolloin juttelimme péivén tunnelmista ja he-
rdnneistd kysymyksistd, seké toiveista tuleville kerroille. Kaikki sanoiva piivin olleen
mukava ja olivat tyytyvdisid. Vield tdndén he eivit keksineet mitéin erityisid toiveita tu-

leville kerroille.

Arviointi

Péivin kulku onnistui suunnitelman mukaan ja kaikki olivat mukana ylldttdvénkin aktii-
visesti. Kuntoutujat 2 ja 3 jannittivdt hevosen kanssa toimimista ja molemmat kertoivat
siitd, mutta halusivat kuitenkin harjata ja silittdd hevosta. Tilld kerralla mukana ollut
Mattur on hyvin rauhallinen ja helposti ldhestyttavd hevonen, joka malttaa kuunnella
harjausta rauhallisesti paikoillaan, se lievitti pikkuhiljaa kuntoutujien jannitystid hevosen

laheisyydessa.

Kuntoutuja 1 — Kaikkiaan kuntoutujalla oli tdnédédn hyvi péivi, tydskentely ja vuorovai-
kutus toisten ryhmaéldisten kanssa vaati jonkin verran ohjausta, ettd muistaa antaa myos
muille ryhmadldisille tilaa ja aikaa, vaikka he olivat hieman epavarmempia. Jaksoi hyvin
keskittyd ohjeisiin ja tehdd asiat niiden mukaan.

Kuntoutuja 2 — Aktiivisesti mukana ja otti toiset hyvin huomioon. Harjasi hevosta roh-
keasti, mutta ei uskaltanut vield taluttaa kentilld. Vaikuttanut kiinnostuneelta ja moti-

voituneelta.
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Kuntoutuja 3 — Melko hyvi pdivi tdnéddn, vililld kuntoutuja vetdytyi istuskelemaan si-
vummalle, mutta se vaikuttaisi johtuvan fyysisestd uupumuksesta, silld levittyddn het-
ken palasi aina tomerasti takaisin toimintaan mukaan. Yll4ttdvan rohkeasti toiminut he-

vosen kanssa ja uskaltautui myos kentélld taluttamaan hevosta.

2. Hevostoimintapdiva 11.11

Rakennetaan kisittelyrata kentélle

Hevosten hoitaminen. Napsu ja Mattur. Samat hevoset otetaan kentille. Kisittelyharjoi-
tus, tehdédén tehtivit pareittan hevosta taluttaen. Olen itse auttamassa Matturin kanssa.
Napsun kanssa késittelya saa kokeilla yksin.

Hevosten hoitaminen ja vieminen tarhaan.

Ruokailu

Pdivitalli, heinien jakaminen, vesien tarkastus ja iltaruokien laittaminen

Péivén purku

Ténéddn aloitimme rakentamalla yhdessi kentille radan, joka sisélsi pujottelua, puomi-
kujan ja sankojen viliin pysdhtymisen. Otimme sisélle hevoset, Kuntoutuja 1 talutti
Napsun sisélle, toiset vield seurasivat muuten ja olivat avaamassa porttia, itse talutin
Matturin. Koska Napsu saattaa harjauksen alussa hieman liikehtié ja heilutella pdétiin,
annoimme kuntoutujan 1 harjata itsekseen siti, niin hén sai koko hevosen hoidettavaksi,
eikd hiintd jannittinyt, vaikka harjattava hieman liikehtikin. Kuntoutujat 2 ja 3 saivat
yhdessé hoitaa Matturia.

Tehtidviradan tehtivid suoritimme siis pareittain hevosta taluttaen, ja Napsua sai taluttaa
myds yksin.

Hevoset hoidetaan myos liikutuksen jilkeen, eli ne harjattiin vield tallissa ennen kuin
vietiin takaisin ulos. Nyt kun Napsukin seisoi paikoillaan, niin myos kuntoutuja 2 har-
jaili ja tutustui sithen.

Hevoset olivat vaihtaneet talveksi paikkaa viime kerrasta, joten péivitallin tekoon kay-
timme enemmdn aikaa, kun heinét ja vedet pitdd kantaa hieman kauempaa.

Loppuun keskustelu péivistid. Kuntoutujat kertoivat jdnnittaneensi toimittajan tuloa,
joka teki jutun hevostoimintapdivistd, mutta kertoivat toiminnan olleen mukavaa ja an-
noin itse heille palautetta, ettd hevosten késittely sujui oikein hyvin.

Ylen juttu https://yle.fi/uutiset/3-11651148
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Arviointi

Huomasin, ettd ainakin vihemmin hevosten kanssa olleita jannitti alkuun, kun tallissa
oli toinenkin hevonen. Kentilld heidin kaikkien keskittymisensa kuitenkin oli hyvii, ja
he saivat hienosti yhdessi suoritettua radat hevosten kanssa, silld yhdessi taluttaminen
vaatii yhdessi toimimista, ettd saadaan hevonen menemiin siitd mistd on tarkoituskin.
Péivitallin teko vaati itseltdni reilummin ohjausta, kun oli heti ensimméisen kerran jil-

keen vaihtunut hevosten paikat, mikd aiheutti sekaannusta.

Kuntoutuja 1 — Ajoittain ei meinaa malttaa kuunnella ohjeita, joten kentélld ponin
kanssa radalla tapahtuu muutama huolimattomuus “’virhe”, kun vauhtia on liikaa, vaikka
hevosen kisittely muuten on varmaotteista. Olisi my0s innokkaana menossa péivétallin
tehtdvid hoitamaan, kun vield yritetty kertoa uusista ohjeista pdivitallin suhteen. Rau-
hoittelulla saatu toimintaa maltillisemmaksi.

Kuntoutuja 2 — Ennen toimintapdiviid meinannut jéttdytyd kidynniltd pois ja motivoitu
kuntoutujaa ldhteméédn ryhméiin, ja aamulla sitten paittanyt ldhted mukaan. Kertonut,
ettd jannittdnyt toimittajan tuloa. Onkin kdynnin aikana melko aloitekyvyton verrattaen
ensimmaiiseen hevostoimintapdiviin. Tarvinnut ohjeistusta tarttuakseen toimeen, al-
kuun pééstyidin suoriutuu kaikesta hyvin.

Kuntoutuja 3 — Kuntoutujalla ollut tdnddn melko hyva péivé ja suoriutunut hyvin kai-
kista péivin toimista, vaikka vélilld esteend on, ettei oikein luota itseensd, ettd osaisi
asiat. Kun saanut kannustusta, alkanut uskoa omaan kykyynsé vihidn enemmén ja yrit-

tad.

3. Hevostoimintapdivad 21.12

Tallin koristelua

Hevosten haku ja hoito (3 hevosta)

Hevosten maalaus sormivireilld

Ruokailu

Joulukortti kuvat hevosten kanssa

Péivitalli, heinien jakaminen, vesien tarkastus ja iltaruokien laittaminen

Péivin purku
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Tallin koristeluun liitinkin havukoristeiden teon hevosten karsinoihin, joten jatimme he-
vosten maalauksen pois ja keskityimme néiden tekoon ja karsinoihin kiinnitykseen aa-
mupdivilld. Kidvimme yhdessd hakemassa havut, joista koristeita tehtiin. Paalinnaruilla
kiinnitimme porkkanoita, omenoita ja yhdelle hevoselle banaania havuihin. Tehtdvidn
tarvittiin hienomotoriikkaa ja my®s yhteistoimintaa, toinen piti havuja, kun toinen sitoi
niitd tai kiinnitti niihin koristeita. My0s karsinoihin havut kiinnitettiin yhteistyolla. Toi-
nen piti kiinni, kun toinen sitoi havut karsinan kaltereihin.

Ruokailun jdlkeen hoidimme hevosia, kivimme hakemassa ne tarhasta yhdessa. Jokai-
nen sai tilld kerralla oman hevosen hoidettavakseen, kun otimme mukaan myos Eeme-
lin. Kolme hevosta tallissa aiheutti alkuun hieman litkehdintdi, mutta tilanne rauhoittui,
kun jokaisella ihmiselld ja hevosella oli hyvi omatila touhuta.

Harjauksen jilkeen otimme kuvia joulukorttiin. Halukkaat pdisivit haluamansa hepan
kanssa jouluiseen kuvaan, joista sitten tehdéén kortti joko itselleen tai ldhetettdaviksi jol-
lekin. Koska aikaa ei jdiinyt tarpeeksi ja ollaan jo niin ldhelld joulua, liimasin itse kuvat
kartongille ja toimitin kuntoutuyjille.

Lopuksi tallissa teimme péivétallin tyot eli jaoimme heinét hevosille ja kuntoutujille tar-
josin glogit, joiden addrelld kivimme hieman lédpi tdhiinastisia toiminta kertoja. Jokainen
sai pohtia mikd on mennyt hyvin ja onko jokin tuntunut erityisen hankalalta ja tarvitsisi
enemmadn harjoittelua. Kokonaisuudessaan jokainen kertoo tykidnneensé tiahin asti toi-
minnasta, ja pdivén pituuden kaikki kuntoutujat kokivat sopivana, jonka jaksavat hyvin.
Erityisid toiveita siséllostd he eivit osanneet esittdd, mm. kuntoutuja 1 kommentoi

“kaikki tekeminen kiy ja on kivaa.”

Arviointi:

Tille kerralle pdédtin muuttaa suunnitelmaa vield aika loppuvaiheessa, ja pditin jattaa
kokonaan sormivéreilld hevosten maalaamisen pois, koska ilma alkoi olla niin kylma
my0os tallissa. Otin siis tilalle havukoristeet, jotka meilld on tapana tehdé joka vuosi he-
vosille joulun aikaan, silld ne voi tehdi satulahuoneessa, joka on limmitetty tila. Muu-
tos oli helppo toteuttaa, koska tehtdvia oli minulle tuttu. Hevosia hoitaessa kuntoutuja 2
hermostui ja poistui yhtikkid hoitamansa Napsun luota rivakasti, toiset hevoset tai kun-
toutujat eivit reagoineet tapahtumaan. Kuntoutujan kanssa kerrattu tilannetta ja hin ker-
too sdikdhtineensid, kun Napsu alkanut heilutella paitain. Tilanne rauhoittui nopeasti ja
kuntoutuja palasi hoitamaan ponia, kun olin vieressi ja harjasin hevosta myos, Napsun

harjaaminen oli kuitenkin sen verran jannittynyttd, ettd hin vaihtoi harjaamaan Matturia.
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Kuntoutuja 1 — Jaksoi keskittyd hyvin ja suoriutunut jopa hankalammassa maastossa
kulkemisesta viedessimme yhdessi poneja takaisin ulos. Kokonaisuudessaan hyva
paivi.

Kuntoutuja 2 — Télldkin kerralla kuntoutuja tarvitsee motivointia tarttuakseen toimeen
ja keskittydkseen tehtdviin. Ohjauksen ja kannustuksen myoté kuitenkin hyvin ohjeiden
mukaan toimii. Vuorovaikutuksessa tandin vaisu ja vaikuttaisi olevan omissa mietteis-
sddn, joten my0s vuorovaikutus toisiin ryhmaéldisiin jaa vihdiseksi.

Kuntoutuja 3 — Aluksi ei haluaisi litkkua pihalla, kun paikoin on jdistd. Kun hén huo-
maa, ettid padsee kulkemaan turvallisia reittejd pitkin, kuntoutuja reipastuu. Koristeiden
teko sujuu hineltd hienosti, ja sen huomaa olevan kuntoutujalle mieluista puuhaa. Kuten
aiemmin kerrottu, kuntoutuja hermostui ponin alettua heilutella péétéién, jolloin tarvin-
nut rauhoittelua. Tilanteen jilkeen jatkoi kuitenkin vield hetken harjausta, mutta ei ha-
lunnut osallistua hevosten ulos vientiin. Annettu hinelle pinteleitd kidrittdvaksi siksi ai-

kaa, kun veimme muita ulos, sitikin kuntoutuja teki mielelldén.

4. Hevostoimintapdivi 8.2

Hevosten juotto

Tallin siivous

Péiviheinien jako

Ruokailu

Hevosten hoito ja Napsun ohjasajo

Napsun varusteet pois ja hoito

Péivén purku

Aamupdivin ohjelma oli suunnitelman mukainen, teimme aluksi yhdessi hevosille
juotto vedet, ja jokainen sai juottaa hevosia, jos halusi. Talvella hevoset juotetaan kisin,
koska ulkona vedet jaityvit nopeasti. Kaksi kuntoutujaa oli mukana juottamassa hevo-
sia, yksi seuraili sivummalta ja avasi ovia ollen ndin apuna. Tallin siivouksessa jaettiin
tehtdvid kaikkien kesken, yksi haki karsinoista ruokakupit, toinen vesikupit sulamaan
satulahuoneeseen, kun ohjasin yhden kuntoutujista karsinan siivoukseen. Siivosimme
hinen kanssaan yhdessi kaksi karsinaa, jonka jidlkeen hén sai neuvoa kuntoutujatove-
rille, miten siivous tapahtuu. He siivosivat yhdessd loput karsinat. Homma onnistui to-

della hyvin, silld ajattelin, ettd he siivoaisivat n. 4/6 karsinaa. Kolmas kuntoutuja lakaisi
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kanssani kdytdvit. Vield ennen omaa ruokaa kuntoutujat laittoivat yhdessi heinit sak-
keihin ja jaoimme ne hevosille, se onkin jo ihan tuttua hommaa ja sujui mutkattomasti
kuntoutujien kesken. Ruokailun jidlkeen muutimme suunnitelmaa, koska keli oli aika
kylmd. Otimme Matturin ja Napsun harjaukseen, mutta emme ohjasajaneet vaan lai-
toimme ldmpimaéssd satulahuoneessa hevosten iltapuurot valmiiksi ja kdvimme toiselle
koirallemme heitteleméssd hieman lumipalloja ja kédvelylld tallimme ympéristdsséd, seu-
raamassa pihatossa asuvien varsojen leikkimistd. Lopuksi pidimme loppukeskustelun
paivistd. Kaikki olivat pdiviin tyytyviisid, eivitkd kokeneet sité liian raskaana, vaikka

tehtivit olivat huomattavasti enemmén fyysisid kuin aiemmin.

Arviointi:

Téamai oli mielestdni onnistunut hevostoimintapéivé, vaikka emme péisseet puuhaamaan
hevosten kanssa sitd miti olin suunnitellut, sujui muut tehtévit hyvin ja jokainen kun-
toutuja ohjautui helposti itselleen sopivaan tehtdviin tallin siivouksessa.

Hevosia harjatessa kuntoutuja 3 sdikéhti taas, nyt Matturia, kun se ravisteli pdétién. An-
nettu hdnen nyt olla hetken aikaa sivummalla istumassa ja kerrottu ettei poni tarkoitta-
nut mitddn pahaa silld, sitd varmaan vain sattui kutittamaan jostain, jota se yritti helpot-
taa ravistelulla. Tdmin jdlkeen kuntoutuja palasikin hoitamaan hevosia ja harjasi omasta

aloitteestaan jopa Napsua, jota peldstyi viime kerralla.

Kuntoutuja 1 — Téanéén tyovilineiden, kuten talikon kéytto on asukkaalle hankalaa ja il-
maisee turhautumistaan sanallisesti. Kuitenkin siivoaa kaikki karsinat ja ohjeistaa myos
toisen asukkaan karsinoiden siivoukseen. Kuntoutuja vaikuttaa jaksavan hyvin, vaikka
koko toiminnan ajan olimme paljon liitkkeelld pakkasen takia. Ruokatauolla sanoo, etti
ahdistaa, mutta ei osaa kertoa tarkemmin esim. syytd. Voisiko tunne tulla mahdollisesti
fyysisestd vasymyksestd, kun aamupdivin ajan oltu paljon liikkeelld. Tauon jilkeen he-
vosia harjatessa ohjattu asukasta keskittyméén harjaukseen ja neuvottu Napsun pdénhar-
jaus tyyli, mitid ponikin aina rauhoittuu kuuntelemaan. Toiminnan loputtua kysytty vield
kuntoutujan olotilasta, kertoo ahdistavan tunteen menneen ohi.

Kuntoutuja 2 — Tarvinnut muutamaa pdivdd aiemmin taas motivointia 1d4ht6on, kun ha-
luaisi jddda kotiin, mutta motivointikeskustelun jilkeen on toimintapdivin aamuna ldh-
dossd mukaan. Téanédédn kuntoutujalla kaikkiaan hyvi péivéd, hin oli toimeliaasti mukana

ja toimi ryhmissé luontevasti.



22

Kuntoutuja 3 — Vaikka tdmén péivén tehtidvét olivat raskaampia kuin aiemmin, kuntou-
tuja jaksoi hyvin omaan tahtiinsa tallin siivouksen ajan. Vililld lepuutellut jalkojaan is-
tumalla ja ajoittain tuonut esiin jalkojen olevan toisinaan kipeit, mutta keskittyessddn
esim. kdytdvin lakaisuun, sujuu tyo vaivattoman nikoisesti. Hevosten hoidon tapahtu-

mista kerrottu aiemmin.

5. Hevostoimintapdiva 16.2

Hevosten harjaus Napsu ja Mattur

Napsun varustaminen ohjasajoon

Napsun ohjasajo

Napsun hoito pois ja hevosten juottaminen

Ruokailu

Péivitalli, heinien jakaminen ja iltaruokien laittaminen. Valmistellaan my0s karsinat.

Péivén purku

Suunnitellusti alkuun hevosten harjausta, nyt kuntoutuja 3 jo tarttui toimeen mielelldén
eiki arastellut, vaikka Napsu hieman heilui. Napsulle laitettiin ohjasajovarusteet, suitsen
pienten solkien laitto ei oikein onnistunut, eiki télld kertaa jddty niiden kanssa pitkdédn
yrittdmédn talvisen kelin vuoksi, ettei sormet jiddy. Ohjasajettiin Napsua tietd pitkin
pieni lenkki yht. n. 1 km. Kuntoutujat 1 ja 2 osallistuivat ohjasajoon ja harjoittelivat py-
sdayttamistd ja kddantdmista.

Péivitalli suoritettiin normaalisti ja tuttuihin asioihin jokainen tarttui melkein oma-aloit-

teisesti.

Arviointi:

Télldkin kerralla toimintapdiva oli sujuva ja tutussa péivétallin teossa kuntoutujat ohjau-
tuivat ldhes itsendisesti heidén ”omiin” tehtdviin, esim. kuntoutuja 2 pitdd heinédsikkia,
kun kuntoutuja 3 tayttdd sitd ja mind pidin sdkkid kuntoutuja 1:lle. Ohjasajaessa kuntou-
tuja 1 spontaanisti alkaa neuvomaan saamiensa ohjeiden ja oman kokeilunsa perusteella
kuntoutujaa 2 tdmin vuorolla, ja kuntoutuja 2 ottaa ohjeet hyvin vastaan. Kuntoutuja 1
meinaa tosin myos tarttua ohjiin, kun asiat ei heti ala toimimaan, jolloin pyydetty anta-

maan hieman toiselle aikaa harjoitteluun.
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Varusteiden laittoa ei pystytty harjoittelemaan kunnolla, koska se on hanskat kiddessd
erityisen vaikeaa, joten télldkertaa miné varustin ponin ldhes kokonaan, kuntoutujat

asettelivat silat.

Kuntoutuja 1 — Varusteiden kanssa hieman hankaluuksia, olisi halunnut kovasti yrittia,
mutta jouduttu keskeyttimiin toiminta, ettei sormet palellu. Rauhallisesti, mutta aktiivi-
sesti mukana.

Kuntoutuja 2 — Kaikessa pidivén toiminnassa mukana. Selvisti jannittdd ponin ohjasta-
mista ja aluksi yliohjaa ronskein ottein, neuvottu rennompi ja kevyempi késien liike oh-
jien kanssa, jonka omaksuu helposti. Lopuksi sanoo ohjasajon olleen mukavinta kaikista
toiminnoista.

Kuntoutuja 3 — Tutut tehtédvit tekee mielellddn, mutta ei tanidin ryhdy uusiin toimiin
edes yrittimaiin, kuten ohjasajoon, syy jdd minulle epéselviksi. Kivelee kuitenkin koko

lenkin ryhmén mukana. Muutamien istumataukojen myoté jaksaa aina jatkaa askareita.

ARVIOINTIMENETELMA JA TOIMINNAN LOPPUARVIOINTI

Kaikkien hevostoimintapiivien jilkeen tein arvioinnin kuntoutujan péivistd omien ha-
vaintojeni ja pdivin lopussa pitimiemme keskustelujen perusteella, kdyttden apunani
edelld esiteltyd arviointi lomaketta. Lomakkeiden perusteella pystyin seuraamaan mité
olimme tehneet ja miten eri tehtédvit tai muut asiat vaikuttivat kuntoutujien toimintaky-
kyyn ja mielialaan. Kirjoitin lomakkeen "Muut havainnot” kohtaan pdivén kulusta jo-
kaisen kohdalle, ja ndmai asiat olen kirjoittanut tuohon toimintapidivien kuvausten alle.
Niistéd saa melko hyvén kokonaiskuvan kuntoutujien kyvyisti ja kehittymisesti talliym-
paristossi, kuten esimerkiksi kuntoutuja 1 kohdalla, ettéd intoa ja rohkeutta toimintaan
16ytyy, eikd niilld kerroilla toteutetut tallin tehtédvit olleet hédnelle fyysisesti liian rank-
koja, mutta esimerkiksi tyovilineiden hallintaan ja ajoittain oman toiminnan ohjaukseen
tarvitsee ohjausta, tukea ja harjoittelua. Mikili nima kuntoutujat tulevat uudelleen toi-

mintaan, voin my0s palata lomakkeisiin suunnitellessani uusia toimintakertoja.

Toiminnan loppuarvioinnin tein alun tavoitteiden asettamisen kanssa samaan tapaan, pi-
tamailld palaverin yhdessi kuntoutujien ja heiddn omahoitajiensa kanssa. Néin pys-
tyimme my0s yhdessid miettiméin, oliko hevostoiminta vaikuttanut kuntoutujien arjessa
millé tavalla. Seuraavaksi kiyn ldpi loppuarvioinnin ensin kokonaisuudessaan, sitten

kuntoutuja kohtaisesti.
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Ryhmildisiltd saamani suullisen palautteen perusteella, jota kysyin aina toimintapdivin
paityttyd sekd vield arviointikeskusteluissa, kun toiminnan lopusta oli kulunut joitain
pdivid aikaa, toiminta koettiin erilaiseksi ja mukavaksi ohjelmaksi péiviin. Tehtdvissd
otin huomioon jokaisen toimintakyvyn ja sen, ettd heidén oli tehtivistd mahdollista suo-
riutua. Liikuntaa jokainen sai taatusti, eikd pdivén pituus tai tehtdvit tuntuneet kenelle-
kddn ylivoimaisilta, vaan oman jaksamisen mukaan jokainen sai tarvittaessa levihtidi
toiminnan lomassa. Pédivien lopussa pidimme yhdessi keskusteluhetken, jolloin palau-
teltiin mieleen mitd olimme tehneet ja miki oli onnistunut. Ryhmaéliiset saivat myos an-
taa palautetta, sekd esittdd toiveita toiminnan sisillostd. Sisdltoon liittyvid toiveita tuli
vihédn, mutta yleensd he sanoivat kaiken tekemisen olevan mukavaa, eikd heti alkuun
ole ehtinyt muotoutua ajatusta siitd, mitd kaikkea hevosten kanssa toimiminen voi sisél-

tad.

Kuntoutuja 1

Asetettuihin tavoitteisiin péddstiin. Kuntoutuja on kokenut tallikdyntien virkistdavin
mieltd ja on aina innolla ollut 1dhddssd mukaan toimintaa ja osallistunut. Osannut myds
hevosten kanssa toimia rauhallisesti ja harkitsevasti, kun hinelle on muistutettu siiti,
mikaéli toiminnan on havaittu alkavan muuttua liian vauhdikkaaksi.

Omabhoitajan mielestd kuntoutuja on odottanut innolla tallikdyntejd ja puhunut niistd po-

sitiiviseen sdvyyn arjessaan.

Kuntoutuja 2

Muutamalla kerralla empinyt joitain pdivid ennen toiminnan alkua ja tarvinnut tuolloin
kannustusta ja motivointia 1dht66n. Mukaan kuitenkin jokaisella kerralla ldhtenyt. Aktii-
visuuden taso vaihdellut, mutta ennestiin tuttuihin tehtiviin tarttunut omatoimisestikin.
Kokenut hevosten hoidon ja ohjasajon mukavaksi. Ollut kertomansa mukaan toimintaan
tyytyviinen ja kokenut sen mielekkiiksi.

Omabhoitaja oli tyytyvéinen, ettd kuntoutuja motivoitunut mukaan jokaisella kerralla ja

ettd hiin on jaksanut keskittyi tyotehtédviin.

Kuntoutuja 3
Toiminnan aikana kuntoutuja alkuun jannittdnyt kovastikin hevosten kanssa touhua-

mista, mutta jo viidennelld kerralla suoriutunut ilman hétddntymistd hevosen hoidosta.
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Kuntoutuja ottanut kiyntien aikana luontevasti kissojen hoidon tehtdvikseen. Useam-
pana aamuna tarvinnut aamun tyontekijoiltd hieman motivointia mukaan 1dht6on. Liik-
kuminen sujui, vaikka olot olivat talviset ja vaihtelevat. Kuntoutuja itse ollut toimintaan

tyytyvéinen ja motivoitunut osallistumaan uudelleenkin.

Hoitajien havaintojen mukaan kuntoutujan aamun 1dhdon vaikeudet liittyivit usein sii-
hen, ettid kuntoutujaa jannittdnyt liikkuminen ulkona, koska pelkdd liukastuvansa. Talli-
pdivien jilkeen yleensi kuitenkin mieleltdédn tyytyviinen, vaikka jalat olivatkin joinain

pdivind vdsyneemmiit.

POHDINTA

Aloittaessani ja suunnitellessani titd hevostoimintaa, minulla oli melko selkeit ajatukset
siitd, millaista se voisi olla. Halusin pitdi toiminnan ryhmé@muotoisena, jotta sosiaalipe-
dagogisuuden yhteisollisyys késite tulee esiin. Varsinkin nyt, kun koronapandemian
vuoksi toiminnan aikana tallilla ei voinut olla muita kuin ryhméén osallistujat, koin ryh-
mén olevan tirked osa toimintaa.

Tehtidvidkin minulla tuntui olevan mielessd monia, mitd voisin toteuttaa, silld jo ennen
titd koulutusta olen ollut kiinnostunut sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta ja olen
ajatellut monien leikkien ja tehtdvien, joita olen ohjannut esimerkiksi hevosleireilld ja -
kerhoissa, olevan sovellettavissa tdhdn toimintaan myds aikuisten ihmisten kanssa. Toki
hevostallin py0rittiminen on tuonut oman liséinsi ja ndkemyksensi sithen, mitéd kaikkea
hevostallin ympiristossi todellisuudessa on mahdollista ja tiytyy tehdd, on monia asi-
oita, joita ei tallilla kdvijdni tule vilttamittd edes ajatelleeksi.

Olin siis tehnyt ajatustyoti tidllaisen toiminnan jarjestimisesti ja sithen soveltuvasta ym-
paristostd ja hevosista aiemminkin. Sisdllollisesti en siis kokenut toiminnan suunnittelua
erityisen haasteellisena, mutta tdmi asiakasryhmd ja sitten vield sithen valikoituneet
kuntoutujat laittoivat miettiméén, mistd kannattaa aloittaa ja mihin pyrkid. Sain huo-
mata, ettd heiddn kanssaan pelkkd hevosen ldsndoloon totuttelu vaatikin oman aikansa,
ja ettd he kaikki seurasivat hevosen litkehdintéd ja olemista tarkasti ja reagoivat siihen,
minun ei niinkdén tarvinnut ohjailla ryhméldisten toimintaa hevosta huomioivaksi, vaan
paremminkin kertoa, mitd hevonen milloinkin viesti, useimmin sanoittaa siti, ettd hevo-

nen vain haluaa katsoa miti sille tapahtuu tai se ottaa ystéivillisesti kontaktia.
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Jouduin my6s muuttamaan omaa toimintaani ja ajatustapaani, silld normaalisti tallilla
toimiessani minulla on tietyt tehtdvit mitd tehddédn paivittdin, paljon tehtivid, joita tulee
tehtiviksi sattumuksien ja olosuhteiden muutosten myoté, ja niiden lisiksi voi olla vield
useampi hevonen liikutettavana pdivin aikana, asioiden valmiiksi saattamiseen vaadi-
taan siis ripedd toimintaa. Vaikka tallilla olo edustaa itsellenikin palautumista ja muka-
vaa omaa aikaa, on se joinain pdivind hektisti ja tuloksethan riippuvat siitd, kuinka pal-
jon jaksaa tyotd tehdd. Hevostoiminnan aikana piti osata itsekin pysédhtyé hetkeen ja
padttid jattdd sivuun ne asiat, jotka mahdollisesti olivat jdineet kesken. Tami asia vaatii
itseltdni keskittymistd ainakin siihen, ettd muistan kysyd ryhmaliisilti vélilld jaksavatko
he tai tarvitseeko pitdd pieni tauko, kun oma tahti tavallisesti on rivakka ja vaikka sitéd
hidastaisikin omasta nikokulmastaan, ei se vilttamattd ole riittdvan rauhallinen viela sit-
tenkdin. Varsinkin timén ryhmén kanssa koin em. tdrkeéksi, kun yksi ryhméléisisti
osasi itse tunnistaa tauon tarpeen ja istahtaa hetkeksi, jdi helposti asia kahden muun
kohdalla huomiotta.

On harmi, ettei talliyhteison vaikutuksia tdhén projektityon aikaiseen toimintaan voi ar-
vioida. Luulen, ettd jos tallilla olisi ollut muitakin samaan aikaan, olisi se voinut muut-
taa jopa koko toimintapdivin kulkua ja ryhmin jidsenet olisivat saaneet vield erilaisem-
pia kohtaamisia ihmisten ja hevosten kanssa. Toisaalta vieraiden ihmisten ldasniolo olisi
voinut aiheuttaa myds jannitysti.

Koen, ettd mielekkiin ja erilaisen toiminnan jarjestiminen Kotilo Ry:n kuntoutujille
onnistui. Téltd pohjalta hevostoimintaa tallillamme kehitetéén ja jatketaan ainakin Ko-

tilo Ry:n kuntoutujien kanssa.
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LIITTEET
Liite 1

2. Toimintapaivan arviointilomake

- Arviointilornake taytetddn jokaisen asiakkaan toimintapaivan tai
toimintatuokion pastteeksi. Lomakkean tavoitteena on tuottaa
tietoa toimintakyvyn seuraamisen tueksi.

« Lomakkeen on laatinut Seija MNissinen (seija.nissinen@xamk.fi) .
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